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OBIJETIVOS

Describir el proceso de diagnodstico diferencial para tipificar el origen etioldgico de las ulceras vulvares.

MATERIAL Y METODOS

ANTECEDENTES PERSONALES Mujer 42 anos.
. EpISOdIOS recurrentes de ulceras orales y genitales, no estudiadas
previamente.

ANTECEDENTES GINECO-OBST e Usuaria de anticoncepcion oral.
* Cribado citolégico normal hasta el momento actual.
MOTIVO DE CONSULTA * Lesiones vulvares de 4 dias de evolucion, dolorosas, sin otra
sintomatologia.
EXPLORACION FISICA * Dos ulceras vulvares, una en labio menor

* izquierdo de 0,5 cm, de fondo blanquecino,
* |limpio y halo eritematoso.

e Otra en labio mayor izquierdo de 1 cm, de
* fondo parduzco.

* No adenopatias inguinales palpables.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS * PCR =39 mg/L.

TRATAMIENTO e Corticoterapia topica empirica y revisiones para valorar evolucion.

RESULTADOS

€ En control semanal, la paciente refirid mejoria sintomatica con disminucion de tamafio, prosiguiéndose el
tratamiento en pauta descendiente. En segundo control semanal, las Ulceras se encontraron practicamente
resueltas, aunque la paciente refiridé una ulcera oral de reciente aparicion dolorosa.

€ Cultivo microbioldgico y serologias negativas (incluyendo virus Epstein Barr). Perfil inmunoldgico y
marcadores inflamatorios sin hallazgos relevantes.

€ Ante la negatividad de estudios complementarios y mejoria sintomatica bajo corticoterapia, se acepté el
diagnostico de exclusion de aftosis orogenital recurrente.

@ En posteriores revisiones, la paciente refirié buen control sintomatico y no presentd cicatrices residuales.

CONCLUSIONES

@ La ulcera vulvar es un motivo de consulta frecuente. Su etiologia abarca un amplio espectro de patologias
infeccioasas, traumaticas, autoinmunes, neoplasicas y toxicas.

@ La aftosis orogenital recurrente es una patologia infrecuente que cursa con aparicidn de Ulceras genitales y
orales dolorosas episddicas, sin sustrato inmunologico.

@ Se trata de un diagndstico eminentemente clinico, cuyo tratamiento de eleccidn es la corticoterapia tdpica.

@ Es necesario un correcto diagndstico diferencial ante patologia vulvar, considerando que algunas entidades
son diagnosticos de exclusion.




