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Prevencmn prlmarla y secundaria del VPH. ¢Qué saben nuestros reS|dentes'-’
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Objetivos: ¢A qué edad se inicia el cribado del ca de cérvix?
Exponemos los resultados de un estudio descriptivo transversal, cuya razén es saber el grado de

conocimiento de los residentes de nuestro complejo hospitalario sobre la prevencion primariay
secundaria del VPH, asi como, determinar la cobertura vacunal en esta poblacion.

Material y métodos:

Encuesta realizada de forma online, la cual consta de 25 preguntas acerca del estilo de vida, conducta
sexual y conocimiento sobre el VPH. Se envidé mediante correo electronico aportado por la unidad
docente a MIR, EIR, FIR y PIR.
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Resultados:
Hemos obtenido 66 cuestionarios cumplimentados (50 %). La media de edad es 27 afos. Un 69'7 %
son mujeres. El 81'1 % son médicos internos residentes.

El porcentaje de fumadores fue de 16'7 %. Sobre la conducta sexual, el 95'5 % se considera
heterosexual, el 74'2 % afirma tener pareja estable y reconocen mas de 3 parejas sexuales a lo largo
de su vida. En cuanto al uso de anticoncepcion, el 90'9 % asegura emplearlo, siendo el método
barrera el mas utilizado, seguido de la anticoncepcion hormonal oral.

Conclusiones:

Concluimos que si bien nuestros residentes son conscientes de las implicaciones del
VPH, solo el 39'4 % conocen las recomendaciones actuales del inicio del cribado. El
21 % de las encuestadas reconocen no cumplir el cribado, siendo la cobertura
vacunal en esta poblacion del 68'1 %. Hemos obtenido menos respuestas de las
esperadas, que interpretamos como una falta de interés en el tema. . En un futuro,
nos gustaria conocer las causas del no cumplimiento del cribado. Seria relevante
una propuesta de mejora en la formacion y actualizacion de nuestros residentes
sobre el VPH y su prevencion.

Incluimos una serie de preguntas sobre la prevencion secundaria del HPV. El 97 % conoce su relacion
con el cancer de cérvix, utero, vagina, vulva, pene, ano, laringe y orofaringe. El 98'5 % indican que la
citologia es el método de cribado actual. No obstante, solo el 39'4 % saben cual es la edad de inicio
del cribado. Un 50 % desconoce la periodicidad del cribado y un 33 % no sabe precisar la edad de
finalizacion del mismo. Un 212 % de las mujeres encuestadas no realiza correctamente el cribado. El
100 % afirman conocer la existencia de la vacunacion frente al VPH, pero solo el 31'8 % aseguran estar
vacunados. El 97 % estan a favor de la inclusidon de los varones en el calendario vacunal.




