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OBJETIVO 

Conocer la evolución que presentan las lesiones intraepiteliales de bajo grado (L-SIL) de las pacientes de la Unidad de Patología Cervical del 
Hospital Universitario de Basurto, Bilbao. 

Determinar las lesiones que regresan, persisten o progresan y conocer los factores implicados en dicha evolución. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Al inicio 329 pacientes 

Al final 204 pacientes 

Excluidas 125 pacientes: 

• 30 pacientes fueron diagnosticadas al mismo tiempo de 

una lesión histologíca L-SIL/CIN 1 y de una lesión 

histológica H-SIL/CIN 2-3. 

• 72 pacientes por presentar la lesión L-SIL en una pieza de 

conización o de histerectomía quirúrgica. 

• 3 pacientes en seguimiento con anterioridad por una 

lesión L-SIL. 

• 6 pacientes hubo discordancia entre la citología (H-

SIL/CIN2-3), la colposcopia y la biopsia diagnóstica (L-

SIL/CIN1). 

• 14 pacientes no acudieron a más citas. 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 

Manteniendo un manejo expectante de las lesiones L-SIL, la mayoría (69,6%) regresan de forma espontánea. 
El hábito tabáquico produce un mayor riesgo de progresión de las lesiones. 

Otros factores parece que actúan como factores protectores de evolución de estas lesiones a H-SIL, sin llegar a alcanzar la significación estadística. 
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• Asociación entre la citología H-SIL/ASC-H al inicio del 
estudio y el posterior desarrollo de H-SIL: factor de riesgo 
(no se alcanza significación estadística). 
 

• Pareja sexual estable y uso de preservativo: factores 
protectores (no se alcanza significación estadística). 
 

• No se encontraron diferencias teniendo en cuenta el 
número de gestaciones ni la vacunación frente a VPH  

 
 
 

 

Estudio: 
• Retrospectivo 
• Observacional 
• Descriptivo 
• Longitudinal 
• No controlado 
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