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CONIZACIONES EN BLANCO, ; PODEMOS REDUCIR SU FRECUENCIA?

-~

Objetivos
Las conizaciones blancas o sin displasia en la literatura publicada tienen una frecuencia entre el 13 y 20%, siendo las recomendaciones mas frecuentes una tasa
inferior al 15%. El objetivo de este estudio es hacer una revision de las conizaciones en blanco realizadas en nuestro centro y valorar si aumentando el periodo de
seguimiento de estas pacientes podria reducirse el numero de conizaciones y con ello tambien el numero de conos blancos.
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controles posteriores.

Material y métodos
Estudio descriptivo retrospectivo de las pacientes a
las que se les realizdO una conizacion con
resultado sin displasia en el Hospital General de
Granollers entre enero de 2017 y junio de 2019.
Se realizaron un total de 204 conizaciones, de las
cuales 39 fueron conos blancos (19%), con un
rango de edad entre 28 y 70 anos, siendo la edad
media 45 afos. Unicamente 3 de las pacientes
tenia menos de 30 anos. De estas 39 pacientes, se
valoro la edad, el motivo de la conizacion y los
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@sultados
Las 39 conizaciones

De los 39 conos blancos se realizaron 14 por lesiones LSIL persistentes. Todas las mujeres eran
mayores de 30 anos y en el control posterior 10 habian negativizado el HPV (70%); 3 de las
pacientes no acudieron a los controles posteriores.

Hubo 9 casos por disociacion cito-histologica, todas mayores de 30 anos, de las cuales 4
negativizaron el HPV en el control a los 6 meses de la conizacion y 2 abandonaron el
seguimiento. Dos de las conizaciones eran reconizaciones.

Hubo 14 conizaciones por CIN Il en mujeres entre 28 y 68 anos, de las cuales 8 negativizaron el HPV
en controles posteriores, una de ellas era una reconizacion.
Se realizaron 2 conizaciones por CIN lll, ambas eran reconizaciones por persistencia de alteracion en
la citologia y tenian 42 y 40 anos.
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los casos fueron reconizaciones. El 13% de las pacientes abandono el seguimiento postintervencion.

sin displasia tenian un resultado de HPV positivo preh

@otal el 56% de las pacientes negativizé el VPH en el control posterior a la conizacion. El 10%?
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Conclusiones
Las mayoria de conizaciones sin displasia en nuestro centro se observan en pacientes con lesiones histoldgicas de bajo grado o disociaciones cito-histologicas, por
lo que en estos casos podriamos llevar a cabo una conducta expectante durante mas tiempo, a pesar de que las mujeres sean mayores de 30 anos. Siempre y

uando, sea posible hacer un seguimiento estrecho y sean pacientes que acuden regularmente a los controles programados.
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