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Objetivos 

Describir y evaluar la eficacia de una fórmula magistral, una crema de flucitosina y anfotericina B  exponiendo un caso de 

candidiasis vulvovaginal recurrente por Cándida Glabrata resistente a tratamiento con azoles. 

Material y métodos 

Mujer de 72 años, con antecedente personal de Diabetes Mellitus tipo 2 bien controlada, consulta por sequedad y prurito vaginal. 

En la exploración se encuentran genitales externos y vagina con ligera atrofia sin signos de líquen escleroatrófico, iniciándose 

tratamiento con promestrieno, y posteriormente estriol vaginal sin mejoría.  Se solicita exudado vaginal en el que se aísla 

Cándida Glabrata y se indica tratamiento con Clotrimazol 100mg, 1 ovulo diario durante 14 días, con control a los 2 meses. La 

paciente persiste con similar sintomatología por lo que se repite de nuevo el exudado vaginal, cultivo y antibiograma, aislándose 

Cándida Glabrata sensible a itraconazol. Se indica tratamiento con óvulos vaginales 200mg diario durante 3 días. Acude a control  

con persistencia de síntomas y en exudado vaginal persistente con Cándida Glabrata. Se inicia tratamiento con fórmula magistral 

de óvulos de gelatina de ácido bórico 600mg cada 12 horas durante 14 días. Cuando se realiza la revisión 3 meses después 

persiste Cándida Glabrata, sensible a Flucitosina y Anfotericina B en el exudado vaginal y cultivo, tratándose en esta ocasión con 

una fórmula magistral en crema que contiene dichas sustancias obteniéndose un exudado vaginal negativo posterior al 

tratamiento. La eficacia del tratamiento se evaluó con el examen en fresco del exudado vaginal, cultivo y antibiograma que se 

realizaron antes y después del tratamiento. 

 

 

 

 

 

Resultados 

Eficacia en el tratamiento de candidiasis vulvovaginal recurrente por Cándida Glabrata resistente al tratamiento con azoles con 

crema de flucitosina y anfotericina B. 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

La fórmula magistral elaborada en forma de crema para uso tópico con Anfotericina B y flucitosina ha demostrado su eficacia en 

el tratamiento de la vulvovaginitis candidiásica recurrente de esta paciente. 

El tratamiento es de fácil administración, bien tolerado, con buena adherencia y sin efectos secundarios destacables. 

El farmacéutico representa papel importante en la elaboración de nuevos tratamientos. 

 

• ANFOTERICINA B ……………..……………………………………..…………….725mg 

• FLUCITOSINA …………………………………………………………….………….. 7gr 

• PROPILENGLICOL …………………………………………………………………… 5ml 

• BASE CREMA …………………………………………………………………………..58gr 

Crema de Anfotericina B y Flucitocina 

Componentes: 
 


